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BALADRE / ADELFA 
NERIUM OLEANDER

És un arbust alt, que sol assolir entre 3 i 4 m d’altura, de tija llenyosa amb escorça llisa de color entre marró i gris. Presenta moltes branques, des de la mateixa 
base del tronc, gruixudes, rectes i fl exibles que treuen un làtex tòxic en trencar-se. Les fl ors són hermafrodites, es presenten en corimbe terminal.

Us: Delicat, en principi res de res, per ser verinosa. Se l’anomena “La fl or del mal”.
Propietats: les fulles fresques fetes pasta se’n fa un cataplasma per la sarna.

Tòxica mortal per la seva saba de les fulles i de les flors, conté àcid prúsic, i fins i tot es diu que la seva ombra és maleïda, aguanta molt bé els fums 
del CO₂ dels vehicles i les plantes més tòxiques són les que tenen flors roses vermelloses. Les fulles contenen saponina, un potent tòxic, que amb 3 
gotes de la saba és mortal i capaç de provocar la mort de cabres i ovelles.

És una planta excessivament tòxica, amb elevats continguts d’alcaloides.

És la planta dominant de la majoria de bardisses, es considera com vegetació invasora que ocupa grans extensions i no es destrueix ni tallant-la ni cremant-la. 
Tampoc no és fàcil d’eliminar-la amb herbicides, però és una planta molt heliòfi la no tolera l’ombra dels arbres, per això sempre es fa als marges dels boscos 
i camins.

La curiositat de l’interior de les tiges serveix de llum a l’arquitectura modèlica. Gaudí explicava la seva inspiració en la natura per les seves obres, i el baladre té al començament 
de la tija, a la seva ànima, una estrella de 3 puntes que al fi nal de la tija es transforma en 6 puntes, igual que les columnes centrals de la Sagrada Família.
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