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remeis naturals

CALABRUIXA DE QUARESMA
/ NAZARENOS 
MUSCARI NEGLETUCTUM

És una planta bulbosa, les fl ors són de color blau fosc en forma d'una petita gerra oberta per la part inferior, s'agrupen formant un ram molt dens a la part 
superior, té de 15 a 40 fl ors.

Ús: Sovint es cultiva amb fi nalitat ornamental en jardineria per la seva impressionant i relativament llarga fl oració, crea grans taques violàcies allà on s'esta-
bleix. En fl orir per la Pasqua se la denomina "de Quaresma" o "natzarens".
Propietats: Ric en mucílag, conté tanins, sales, goma i sucres, amb un sabor amargós de propietats semblants a la ceba i s'utilitza per a estimular les secrecions 
i l'orina. Capacitats emol·lients o d'estovar, és molt adequada damunt de la pell o abrasions i zones irritades, enrogides, seques i amb grans, es diu que dels 
bulbs se'n pot menjar encara que cal bullir-los.

No en té, a excepció de l'exposat a l'apartat precedent.

És una planta verinosa, per tant, hem de collir-la amb compte.

És una planta que està distribuïda per la Mediterrània. La podem trobar en prats secs, vores de camins i terres conreades i sovint es cultiva amb fi nalitats or-
namentals en jardineria.

El nom del gènere, Muscari prové del llatí "muscus" i signifi ca que el seu aroma recorda el del mesc, que prové, així mateix, del sànscrit "muskà", que signifi ca 
testicle. El mesc és el nom que originàriament es donava a un perfum obtingut d'una glàndula del mascle del cérvol anomenat cérvol mesquer. El nom neglec-
tum ve de "neglectus", que signifi ca no apreciat. La boca de la fl or és massa estreta per a permetre la fecundació per la majoria d'abelles i borinots; se sospita 
que la fecundació és efectuada per diverses espècies de mosques, escarabats i formigues, probablement atrets per l'olor rància de les fl ors.
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