ESCABIOSA / VIDUA BORDA /

ESGABIOSA / VIUDA SILVESTRE

KNAUTIA ARVENSES

DESCRIPCIO:

Floreix des de maig fins a la tardor, creix fins a una al¢ada de quasi un metre amb tiges fines, es coneix també amb els noms d’'escabiosa borda, escabiosa negra
i les flors son d'un color violeta clar molt delicat.

US | PROPIETATS:

Us: tiges, fulles i flors.
Propietats: Infinites virtuts i astringent: en lavatges es feia servir per curar les ferides de les potes dels animals, per a persones en lavatge per la sarna i en infusio
pel xarampid i la verola. Per a resoldre les opilacions de fetge, melsa i altres drgans que obstrueixen les vies excretores.

METODE DE PREPARACIO:

Es pren les fulles i capgots en tisana, uns 33 g en 1 litre d'aigua, es fa bullir i deixar reposar, es cola i prendre 1 tassa de tant en tant amb una mica
de mel.

CONTRAINDICACIONS | PRECAUCIONS:

Gens recomanable en dones embarassades o lactants, tampoc a menors de 6 anys.

CULTIUIONLAPUCTROBAR

Es cria entre els sembrats, guarets i també en vores del cami.

OBSERVACIONS I CURIOSITATS

Herba del mal de masclit. Mot usat en expressions de malediccio. Es utilitzada per fer la beguda tradicional de la ratafia.




